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年末年始の宿題について 

年末年始の宿題は年内最終学習日に日曜日、元日を除

いた原則 7 日分でお渡しします。日曜日・元日分を必

要なご家庭、また、外出等のご都合で 7 日分を必要と

しないご家庭は年内最終学習日前日までにお電話・

WEB・SNS でご連絡をお願いします。  

 年内最終 

学習日 

年始 

第 1 学習日 

ふぁいん東宮下 12 月 2５日（月） 1 月４日（木） 

日の出通り 12 月 2６日（火） 1 月５日（金） 

 

2023年 12月・2024 年 1月の教室日 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 12月・2024 年 1月の教室行事 

 

日程 行事 

12月 14日（木） 第 3回英検申し込み締め切り 

12月 2５日（月） ふぁいん東宮下教室年内最終教室日 

12月２６日（火） 日の出通り教室年内最終教室日 

１月４日（木） ふぁいん東宮下教室学習初め 

１月５日（金） 日の出通り教室学習初め 

１月２０日（土） 2023 年度第 3 回英検 

 

●2023 年度第 3 回英検受検希望者受付中 

★実施日：2024 年 1 月 20 日（土） 

★申込締切日：2023 年 12 月 14 日（木） 

HPからお申し込みお願いします。 

 

 

 

Baby Kumon 乳幼児会員のみなさま 
 

「自律から自立へ」 

 

自律と自立。似たようなことばですが意味は違います。

お子さんの”くもん”になぞらえ自律と自立について

ご一緒に考えてみましょう。 

 

自律と自立、辞書でその意味を調べてみました。ネッ

ト上の goo 辞書によると  

【自律】他からの支配・制約などを受けずに、自分自身

で立てた規範に従って行動すること。⇔他律  

【自立】他への従属から離れて独り立ちすること。他

からの支配や助力を受けずに、存在すること。  

とのことです。 

 

お子さんに対し、躾の場面では「〇〇しなさい」といっ

た使役動詞で伝えることも必要です。しかし、こと、く

もんに関しては「〇〇しなさい」は使わないようにお

願いします。 

 

教室では家庭学習に際し各ご家庭の事情に合わせお子

さんを交えご相談の上くもんタイムを決めて頂くこと

を推奨しております。これはお子さんの自律を願って

のことです。「しなさい」「やりなさい」ではなく「くも

んタイムだよ」と伝えて続けて欲しいのです。自分を

律することは大人でも難しいことです。私自身日々の

日常生活の中で葛藤し続けています。やらされること

ではなくやるべきこと、と自分自身の心に落とし込ん

でいく過程には様々な葛藤があると思われます。人の

自立には己をセルフコントロールする力が不可欠です。

時間はかかるかもしれません。また、焦燥感にさいな

まれるかもしれません。ここはお子さんの将来につな

がる大切な待ち時間と位置づけ先ずはお子さんの自律

を促していただければ幸いです。 
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小学生会員のみなさま 
 

ウソのようなホントのはなし 

 

小 3 の I 君は能力の高いお子さんです。語彙は豊富

で自分の考えもことばで伝えることもできます。3

学年先くらいの教材を学習できる語彙力を持ち合わ

せていながらなぜか学習は停滞気味。保護者様から

退会のお申し出まで飛び出してしまいました。保護

者様からの退会のお申し出について教室ではできる

限りお子さんの気持ちが上向きの時に・・・をお勧

めしています。できない➡やめる ではなく でき

た➡次のステップに進む であって欲しいからです。 

 

保護者様との話し合いで1か月間だけ猶予を頂きア

ドバイス通り家庭学習に取り組んでいただくことに

しました。 

 

I 君についてはできる限り丁寧な文字で学習に取り

組むことをアドバイスしました。心を込めて名前を

書いてもらいましょう・・・とお伝えしたのです。 

 

アドバイスを受け I君のお母さまは、I君の名前はあ

なたの誕生を心から喜び健やかな成長に願いを込め

てつけたもの。名前を適当に書くことは親の愛情を

踏みつけられるようで悲しい・・・といったお話を

されたようです。 

 

お母さんが大好きな I 君ですからお母さんを悲しま

せる行動はとれません。心を込めて丁寧に名前を書

きました。心を込めて丁寧に名前を書くと、丁寧な

文字で学習に取り組むことができました。丁寧な文

字で学習に取り組むとすべて100点になりました。

宿題がすべて 100点。I君にとって久々でした。そ

してとても誇らしげでした。自信に輝いていました。

教室学習もすべて 100 点。学力が能力と横並びに

なる日も近いのではないかという嬉しいおまけつき

です。 

 

ウソのようなホントのはなしを今不調気味のお子さ

んは是非お試しください。私からも伝えたいと強く

思いました。学習効果を高めるためには心が大切、

作業では伸びないことを実感しました。 

 

 

中高生会員のみなさま 

 

最終教材修了への道 

 

中２の E さんは現在英語 M 教材を学習中です。公

文式のゴール、最終教材修了が見えてきました。Eさ

んは原則 1回学習で進めました。教材は１０セット

100枚単位でお渡ししていました。復習の必要があ

ればその都度追加でお渡しするようにしました。

100 枚単位のお渡しは自己管理が徹底できる生徒

さんの特権です。中高生は幼児さんや小学生と違い

毎日決めた分量・・・という訳にはいきません。時

間がある日は 20 枚でも 30 枚でもできる、時間が

なければできないこともあると思います。100枚単

位の教材が手元にあれば学習量の調節がいつでも可

能になります。また教材全体を俯瞰することもでき

ます。100枚単位でのお渡しを希望される生徒さん

は教室にお申しつけください。  

 

 

 

教室指導目標 
 

公文式教材と学年関連＜教室指導目標＞について 

＜教室指導目標＞はお子さんの可能性を最大限お伸ばしするために

設定しました。乳幼児のお子さんは小３でＦ終了・小学生は小６Ｊ

終了中学生以上は最終教材終了を目指しましょう。 

 

 
 

１年間で 1.5 教材進んでいける目標 

毎月 30 番・50 番先の教材まで進めることを短期目標に 

☆ 算数・数学 毎月３０番 ☆ 英語・国語 毎月５０番 

中期目標は 1 年を 新学年⇒夏休み前 夏休み⇒11 月末 

12 月⇒3 月末 の３期に区切って 

☆ 算数・数学 4 ヶ月で 100 番 

☆ 英語・国語 4 ヶ月で 200 番（1 教材終了） 

 

 
 

 


